Langfristige Lernplanung

(In Anlehnung an Prof. Dr. Heidemarie Seel: Effektive Lern-und Studientechniken)

Datum:

Zeit bis zur Prufung in Wochen:

Wie gut beherrsche ich den Stoff ?

Gebiet: sehr gut | gut in grobejandeu- | gar
Zigen tungs- nicht
weise
Wieviel Bearbeitungszeit werde ich voraussichtlich bendtigen?
Gebiet: Fachbucher Seitenzahl Manuskript Bearpei-
tungs-
zeit
(ca.)
geschatzte Stundenzahl
Zeitpuffer (optimal: 50%)
Zeit fUr Lernen in der Gruppe
Zeit fur Gesamtwiederholung zum Schlul
Gesamtstundenzahl
Bemerkungen:
1
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